Naam:

Groep:

Naam docent:

Afvinklijst Maatschappelilke Participatie

Dit boekje hoort bij het cp- programma van www.attmenu.nl .
Bij iedere les of cp hoort een lijst. De docenugtunnen samen de
lijsten gebruiken en zo uw vorderingen bijhouden.

Op de lijsten vult de docent in welke opdrachtenaet maken.
De docent zet een kruisje in de vierkantjes.

De cursist vult het rondje in als de opdracht imgakt.
De cursist kan ook de score invullen (.....%) en ateich waarop de
opdracht is gemaakt.

Rechts is een kolom. Daar kunt u nieuwe woordeunlien.

Linksonder ziet u de activiteiten die u buiten deaol kunt doen om
bewijzen voor uw portfolio te halen.



MP CP1: Voorzieningen in de wijk

Schrijf hier de nieuwe woorden:

doordote doorouss, | Sc0re | datum
Woordenschat | | |
Vragen | | % | .......
Uitleggen | | .. % | .......
Antwoord geven | | % | .......
Luisteren | | 0
Lezen ].(druk eerstdetekstafy | | % _______
Lezen 2(druk eerstdetekstafy | | % _______
Lezen 3(druk eerstdetekstafy | | % ,,,,,,,
Lezen 4(druk eerstdetekstafy | % ,,,,,,,
Formulier. | | 0
Formulier2 | | 0
Cursus volgen | | % | .......
Hobbys | | ... % | .......

Wijkvoorzieningen = |k zoek uit welke voorzieningen de
wijk heeft. Bijvoorbeeld een buurthuis,
winkels, een bibliotheek of een

wijkpost.

= |k praat met buurtbewoners over wat
er in de wilk te doen is.

= |k meld me aan voor een (wik)
activiteit. Bijvoorbeeld een cursus,
een feest of een bijeenkomst




MP CP2: Activiteiten in de buurt

In te vullen

In te vullen

Schrijf hier de nieuwe woorden:

Inte vllen ghiewlen score datum

Woordenschat | | |
Vragen | | % | .......
Uitteggen | | ... % | .......
Antwoord geven | | % | .......
Luisteren | | 0
Lezen ].(druk eerstdetekstafy | | % _______
Lezen 2Zdrukeerstde teksta) | | % | .......
Lezen 3druk eerstde tekstaf) | | % | .......
Lezen 4(druk eerstdetekstafy | | % _______
Formulier. | | 0
Formulier2 (1
Cursus volgen | | % | .......
Hobbys | | ... % | .......

Meedoen aan een = |k vraag informatie over een activiteit

wijkactiviteit in de wijk. Als ik dat telefonisch doe,

schnjf ik de informatie op.

= |k doe mee aan een activiteit in de
wijk_ Ik praat met andere deelnemers.

= |k maak een (foto)verslag van de

activiteit in de wijk voor de wijkkrant .




MP CP3: Naar de bibliotheeken het museum gaddeel 1)

Schrijf hier de nieuwe woorden:

doordote doorouss, | Score | datum
Woordenschat | | |
Vragen | % | .......
Uitteggen | | ... % | .......
Antwoord geven | | 0% | .......
Luisteren (|
Lezen ].(druk eerstdetekstafy | | % _______
Lezen 2(druk eerstdetekstafy | % ,,,,,,,
Lezen 3(druk eerstdetekstafy | % ,,,,,,,
Lezen 4(druk eerstdetekstafy | | % _______
Formulieraz (¢ |
Woorden | | % | .......
Schrijven | % | .......

Lezen en cultuur

= |k maak gebruik van de bibliotheek.




MP CP3: Naar het museumen de bibliotheek gaafaeel 2)

Schrijf hier de nieuwe woorden:

In te vullen In te vullen score datum

door docent. door cursist.
Vragen | | % | .......
Uitleggen | | ... % | .......
Antwoord geven | | % | .......
Luisteren (L
Lezen ].(druk eerstdetekstafy | | % _______
Lezen 2(druk eerstdetekstafy | | % _______
Schrijven | % | .......

Lezen en cultuur = |k ga naar een tentoonstelling,

museum of voorstelling.

= |k praat over een tentoonstelling of
een voorstelling en/of Ik stuur een
kaartje over de tentoonstelling aan
mijn familie of vrienden.




MP CP4: Meepraten over de buurt

Schrijf hier de nieuwe woorden:

In te vullen In te vullen score datum

door docent. door cursist.
Vragen | | % | .......
Uitleggen | | ... % | .......
Antwoord geven | | % | .......
Luisteren (L
Lezen ].(druk eerstdetekstafy | | % _______
Lezen 2(druk eerstdetekstafy | | % _______
Praten over veilighed | | |
(extra)

Meepraten over de
buurt

= [k ontvang een uitnodiging voor een
bijeenkomst in de wijk of buurt. Ik
bereid me voor op de bijeenkomst.

= |k doe mee aan een bijeenkomst in de
wijk of buurt.




MP CP5: Het openbaar vervoer gebruikeren de weg vrage(deel 1)

Schrijf hier de nieuwe woorden:

doordote doorouss, | Sc0re | datum
Woordenschat | | |
Vragen | % | .......
Uitteggen | | ... % | .......
Antwoord geven | | % | .......
Luisteren | | 0
Lezen ].(druk eerstdetekstafy | | % _______
Lezen 2(druk eerstdetekstafy | | % ,,,,,,,
Lezen 3(druk eerstdetekstafy | | % ,,,,,,,
Lezen 4(druk eerstdetekstafy | | % _______
Formulier. | | 0
Formulier2 (1
Cursus volgen | | % | .......
Hobbys | | . % | .......

Verkeer en vervoer

= |k kan de weqg vinden in mijn eigen

stad of dorp. Als Ik de weqg niet weet,

kan ik het aan iemand vragen.

= |k reis met het openbaar vervoer.




MP CP5: De weg vrageren het openbaar vervoer gebruikgteel 2)

In te vullen

In te vullen score datum Schrijf hier de nieuwe woorden:
door docent. door cursist.
Woordenschat | | |
Vragen ..... % .................................................................................
Uileggen | | | % | e | e | e,
Antwoord geven | | O | ... | e |

Luisteren

Verkeer en vervoer

= |k kan de weg vinden in mijn eigen
stad of dorp. Als ik de weqg niet weet,
kan ik het aan iemand vragen.

= |k reis met het openbaar vervoer.




MP CP6: Gebruik maken van de gezondheidszorg

Schrijf hier de nieuwe woorden:

In te vullen In te vullen score datum
door docent. door cursist.
Vragen | | %
..... %
Uiteggen | | .. % | .......
Antwoord geven | | % | .......
Luisteren1 (| |
Luisteren2 (| !
Lezen ].(druk eerstdetekstafy | | % ,,,,,,,

Woorden Imediciinen)

Woorden Zhet lichaam)

Woorden Jorganen)

Woorden 4verband)

Woorden Sziek ziin)

Afspraak maken fuister)

Afspraak maken Zuister)




Gebruik maken van = |k maak een afspraak met iemand

gezondheidszorg van de gezondheidszorg.
Bijvoorbeeld de assistente van de
dokter, de tandarts of de
fysiotherapeut.

= |k praat met iemand van de

gezondheidszorg over mijn vraag of
klacht.




MP CP7: Sport en bewegen

Schrijf hier de nieuwe woorden:

In te vullen In te vullen score datum

door docent. door cursist.
Woorden | | % | .......
Vragen | | % | .......
Uiteggen | | .. % | .......
Antwoord geven | | % | .......
Luisteren (L
Lezen ].(druk eerstdetekstafy | | % _______
Lezen 2(druk eerstdetekstafy | | % _______
Formulieraz (L
Eencursusvolgen | | % | .......
Woorden | | % | .......
Mogen we met elkaar | | % | .......
Spe|erlafspraak maken)

Sport en bewegen = |k praat met anderen over sporten en

beweqgen.

= |k vraag informatie over
sportactiviteiten en sporiclubs.

= |k schrjf me in voor een sport of
bewegingsactiviteit.

= |k maak een afspraak met mijn
sportleraar of trainer.




Werk Hebben CP1: Ik praat over wat goed gaat

Schrijf hier de nieuwe woorden:

Jo ot dos iy | score | datum
Vragen | | % | .......
Uitleggen | | % | .......
Antwoord geven | | % | .......
Luisteren. | | 0
Wat wil je leren? | | % | .......
Wat zijn je taken? | | % | .......
Welke vraag is goed? | | | % | .......
Woorden | | % | .......

In gesprek met mijn
begeleider

lk maak afspraken met de begeleider
van het vrijwilligerswerk over mijn
taken: wat ik ga doen en wanneer Ik
dat ga doen.

lk praat met mijn begeleider van het
vrijwilligerswerk over hoe mijn werk

als vrjwilliger gaat. |k praat over wat
goed gaat en wat niet goed gaat

lk meld mij telefonisch ziek en ik meld
mij weer beter bij het vrajwilligerswerk.




Werk Hebben CP1: Ik meld me ziek

In te vullen

In te vullen

e uen ol score datum Schrijf hier de nieuwe woorden:

Woordenschat | | [

vragen | | Of | | e |,
Uitleggen [ | . OB | e | e | e
Antwoord geven | | O | ... | e |
Luisteren | [ || e [
Lezen lonkeerstdotwhotan | | 0 | o | e | e
Het IiChaamwoordenSChat) ................................................................................
Ziek zijn 1 woordenscha s H R
Ziek zin2 | 0 00 | oo | e |

In gesprek met mijn = |k meld mij telefonisch ziek en ik meld

begeleider

mij weer beter bij het vrjwilligerswerk.




MP - Werk Hebben CP2: Werkoverleg (agenda & notulei

In te vullen

In te vullen

Schrijf hier de nieuwe woorden:

door docent. door cursist. score datum
Vragen | | %
..... % | .......
Uitteggen | | ... % | .......
Antwoord geven | | % | .......
Luisteren1 (|} L
Lezen ].(druk eerstdetekstafy | | % _______
Lezen 2(druk eerstdetekstafy | | % ,,,,,,,
Lezen 3(druk eerstdetekstafy | | % ,,,,,,,
Lezen 4(druk eerstdetekstafy | | % _______
Spreken1 | 1 % | .......
Spreken2 | | % | .......
Spreken3 | 1 . % | .......
Woorden | | % | .......
Werkoverleg = |k bereid een werkoverleg voor.

Een werkoverleg is een vergadering
over het vriwilliaerswerk.

= |k praat actief mee in een
werkoverleg.

= |k schrijf in het werkoverleg op wat ik
belangrijk vind.




MP - Werk Hebben CP3: Praten over persoonlijke dingn met een collega

In te vullen

In te vullen

Schrijf hier de nieuwe woorden:

door docent. door cursist. score datum
Vragen | % | .......
Uitteggen | | . % | .......
Antwoord geven | | | % | .......
Luisteren | | 0
Spreken1 | 1 % | .......
Spreken2 | % | .......
Spreken3 | | % | .......
Spreken4 | | % | .......
Kennismaken | | % | .......

Informeel contact

met collega’s

= |k praat met andere vrjwilligers over

persoonlijke, alledaagse dingen.

= |k heb contact met andere vrijwilligers

via internet of (mobiele) telefoon.




MP - Werk Hebben CP4: Ik overleg met mijn collega

Schrijf hier de nieuwe woorden:

o ot _score | dafum
Vragen | % | .......
Uitteggen | | ... % | .......
Antwoord geven | | | % | .......
Luisteren | | 0
Spreken1 | % | .......
Spreken2 | % | .......
Spreken3 | | % | .......
Spreken4 | | % | .......
Spreken5 | | %




Overleggen met
collega’s

= |k praat met andere vrijwilligers over

welk werk ik doe, hoe ik het doe en
welk werk zij doen.

Ik praat met andere vrijwilligers over
de regels die te maken hebben met
veilig en gezond werken.

Ik praat met andere vrijwilligers over
hoe ik om moet gaan met apparaten
of handelingen die bij mijn werk
horen. Ik praat bijvoorbeeld over het
kopieerapparaat of over hoe ik de
telefoon moet opnemen.

Ik kan een kort briefje schrijven voor
een andere vrijwilliger.




MP - CP1: Ik zoek werk en ik vraag informatie

Schrijf hier de nieuwe woorden:

In te vullen In te vullen score datum

door docent. door cursist.
Vragen | | % | .......
Uiteggen1 | | % | .......
Antwoord geven | | % | .......
Luisteren (L
Beroepen1 | |
Beroepen2 | | % | .......
Beroepen3d [ | .
Lezen ].(druk eerstdetekstafy | | % ,,,,,,,
Lezen 2(druk eerstdetekstafy | | % ,,,,,,,

Wat wil jij ?

Je ervaring

Op zoek naar

vrijwilligerswerk

= |k zoek informatie over
vrijwilligerswerk.

= |k vraag informatie over het
vrijwilligerswerk dat ik wil doen.




MP - CP2: Ik heb een intakegesprek(1)

In te vullen

In te vullen

Schrijf hier de nieuwe woorden:

: score datum
door docent. door cursist.

Vragen | % | .......
Over jezelf praten | | % | .......
Over je ervaring praten | | 05

..... %
Je motivate | | %

..... %

..... %
Geschikt zin | | %

..... %

..... %
Jeopleidng | | ... % | .......
Antwoord geven | | % | .......
Luisteren (L
Vacaturel | % | .......
Vacature2 | % | .......
vVacatured | | % | .......
Brief2 1 % | .......
Brief 2 %




MP - CP2: Ik heb een intakegesprek2: vervolg)

Schrijf hier de nieuwe woorden:

In te vullen In te vullen score datum
door docent. door cursist.
Formulierz | 0
Formulier2 | |
Presentate | | . % | .......
Hetev | % | .......

Woorden




MP - CP3: Ik maak afspraken (ook werk zoeken cpl)

Schrijf hier de nieuwe woorden:

C:n te vullen In te vullen score datum

oor docent. door cursist.
Vragen | | % | .......
Uitleggen | | ... % | .......
Antwoord geven | | % | .......
Luisteren ([ 1
Lezen ].(druk eerstdetekstafy | | % _______
Lezen 2(druk eerstdetekstafy | | % _______
Arbeidscontract farukan | | % | .......
Arbeidscontract Zurukan | | % | .......
Arbeidscontract $rukan | | % | .......
Arbeidscontract 4rukan | | 0% | .......

Arbeidscontract Gruk af)

..... %




